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笑
い
・
感
動
・
生
き
が
い 

ゲ
ス
ト
の
皆
様
や
ご
家
族
様
に
、
も
っ
と
サ
ン
タ
の
家
を 

楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
サ
ン
タ
の
家
の
情
報
を 

発
信
し
て
い
き
ま
す
。 
月 刊春

、燦
爛

満
開
の
桜
は
、
い
つ
見
て
も
美

し
く
豊
か
な
心
に
し
て
く
れ
ま

す
。
花
が
咲
き
乱
れ
、
光
に
満

ち
て
煌
め
く
桜
の
美
し
い
シ
ー

ン
を
キ
ャ
ス
ト
が
撮
影
し
て
く

れ
ま
し
た
。
素
敵
な
桜
の
風
景

を
お
届
け
し
ま
す
。

パ
ッ
と
咲
い
て 

パ
ッ
と
散
る
桜
は 

武
士
道
に
結
び
付
け
ら
れ 

桜
は
日
本
の
象
徴
と
な
り
ま
し
た 

桜
は
青
春
の
開
花
。 

夏
に
花
芽
を
作
り 

秋
を
越
え
て 

冬
を
耐
え
て 

春
を
待
っ
て 

一
年
の
努
力
を
し
て 

に
っ
こ
り
咲
き
ま
す

淡
い
ピ
ン
ク
色
の
桜
の
向
こ
う
に
望
む

透
き
通
っ
た
青
色
の
海
と
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
。
水
面
に
反
射
し
た
桜
並
木
は
幻
想

的
で
す
。
桜
か
ら
覗
き
込
む
月
に
、
い

に
し
え
の
時
を
感
じ
ま
す
。
金
沢
城
と

夜
桜
も
乙
な
も
の
で
す
。
人
々
の
生
活

に
溶
け
込
む
駅
の
桜
並
木
に
思
わ
ず
目

を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
ゲ
ス
ト

の
皆
さ
ん
の
心
を
和
ま
せ
幸
せ
な
笑
顔

に
な
る
児
童
公
園
の
桜
の
ア
ー
チ
を
通
る

気
分
は
最
高
で
す
ね
。

桜
花
絢
爛



ホームページ
桜に対する思い入れは、日本人独特の
ものではないでしょうか？春に一斉に
咲き、また一斉に散る、その儚さが私
たちの心を大きく揺さぶります。花が
咲く所には希望も咲きます。来年も希
望溢れる桜を見ることを心待ちにして
います。 
　　                         (Pn. 桃色Y子) 

編 集

後 記

お誕生日を迎えるたびに 
みなさんの笑顔が輝き 
心豊かな人生を 
歩んでいけることを 
スタッフ一同 
願っています。

豊子さん(93歳)

加代子さん(69歳)

頼嗣さん(91歳)

に

初めは恥ずかしくてドキドキしていた頼嗣さ
ん。知人もいたし、皆さんやスタッフにも良く
してもらい「サンタにいるとパワーをもらえま
す！」とおっしゃってくれました。すぐに皆さ
んと打ち解ける事ができました。

介護相談・デイサービス

小松市 加賀市能美市

お迎えにあがります！

新規通所者さん大募集しています！ 

濱子さん(92歳)

美知子さん(74歳)

サンタで過ごす1日を楽しそうに話さ
れていましたよ。レクレーションのデ
ビューも華々しいものでした！これか
らもよろしくお願いします！

｢みなさんよろしくお願い
します！仲良くしてくださ
い｣とマイクを握り挨拶さ
れていましたよ！ 

スタッフからの 
手書きの色紙をプレゼント 

しています!!

千惠子さん(72歳)

君子さん(92歳)

お誕生日 
おめでとうございます
お誕生日 

おめでとうございます
3月生

まれ

（ゲストの方からの感想） 
｢スルスルと出たよ｣ 
｢２回も出たわ｣など 
気持ち良く排便できて 

下剤の服用も減らせる方もいます。

《腹部マッサージ》

脱！下剤　 便秘解消
排泄ケアの研修を受け、 
講師のYouTubeを見ながら 

便秘症の方にマッサージを始めています。

美智枝さん(93歳)

美智子さん(83歳)


