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　　　発　行　所 
有限会社ハートサンタ

ファッションの都と言えば、パリ、ロンド
ン、ミラノ、ニューヨーク、サンタ。 
歳を重ねても、自分らしく楽しい人生を歩ん
で行けたら素敵ですね。今回はサンタで 
おしゃれを楽しむゲストの皆さんを 
       ご紹介します。

いくつになっても おしゃれを楽しむ！

サ ン タ 新 聞第26号

ミチ子さん（81歳） 
爽やかなピンクが清楚で上品なミチ子さんにとても 
お似合いです。これからもおしゃれを楽しんで下さい。 
他家男さん（89歳） 
涼しげで爽やかな印象のパステルカラーが 
お似合いの他家男さん。 
着ているだけで思わず笑顔になります。 

ゲスト進男さん（86歳）& 
キャスト有紀子さん（？？歳） 祺和子さん（9０歳） 

ふんわり、ひらり、ときめくスカートは兼子 
さんのお気入り。女性らしさがアップしますね。 

紀美子さん(88歳) & 美智枝さん(95歳) 

加代子さん（70歳） 迪子さん（88歳） 

幸恵さん（91歳） かづえさん（91歳） 

おしゃれをしてサンタに行く
ことが楽しみな迪子さん。 
元気で明るい印象のトロピカ
ル柄がとてもお似合いです。

夏が楽しくなりそうな可愛い
プリントＴシャツが目を引く
加代子さん。着るだけで気分
も楽しくなります。 

ゆとりのあるシルエットで
黒系なのに軽やかで涼しげ
な装いの幸恵さん。 
きちんと感が印象的です。 

レースのベストを着るだけで 
おしゃれ上級者に見える 
かづえさん。自然な重ね着が 
上品です。 

兼子さん（89歳）

お揃いコーデで仲良しのお二人さん。こだわりの 
セットアップコーデ、スカーフでワンポイント 
コーデ、これからもおしゃれを楽しんで下さい。

上品さを高める小花柄のブラウ
スが女性らしい祺和子さん。 
華やかさがより一層際立ちます。

ペアルック？のような雰囲気が楽しそうで良い
ですね。キャストの制服の色がゲストさんの服
色に似ていたので思わず笑顔でハイポーズ！ 
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おしゃれは自分の個性や 
気分を表現。そして自分に 
自信を持たせてくれます。 
姿勢や振る舞いもきれいで、 
言葉づかいも丁寧な人はそれだけで
「おしゃれな人」になりますね。　　　　　　　　　　 
（Pn. 桜色Ｙ子）　 

お誕生日を迎えるたびに、 
みなさんの笑顔が輝き心豊かな人生を 
歩んでいけることをスタッフ一同願っています。
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歳)清さん(81歳)

章浩さん 
(99歳)

①手のひらが冷たい 
②舌が乾いている 
③つまんだ皮膚が 
　戻りにくい 
④親指の爪を押して、赤みが戻るのが遅い

熱中症対策

熱中症判定

に負けない！

①喉が乾く前に水分補給 
②汗をかいたら塩分補給 
③エアコンと扇風機で室内温度調整 
④朝・昼・晩の食事をしっかり食べる 
⑤暑くて辛い時はマスクを外す

に

弥生さん(89歳)

ひさえさん(86歳)

ふささん(89歳)

美代子さん(85歳)
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