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「笑」 
自分が笑い、笑っているのを見て
も楽しくなる。笑いにはプラスの
効果があり心身共に元気になると
言われています。笑って過ごす一
日、自分にとって「笑」は大切で
大好きな言葉です。 
(ゆきこ) 

「成」 
物事を達成する、人が成長する等
のポジティブな意味。いろんな事
に挑戦して達成する楽しみをもて
る様に「為せば成る」の精神で楽
しく生きましょう！ 
(たつのり)

「穏」 
物事や世の中の状態、無事で安定
してゆったりしている事。日々生
活していると色々な事がありま
す。いつの時も心穏やかに！を念
頭に置けたらと思います。 
(ともえ) 

「華」 
花が美しく咲き乱れ華やかに栄え
る様子。華の漢字は中心にまっす
ぐな一本の縦画が芯の強い美しさ
を感じます。華道を学び、花を生
ける事で私の心を整えてくれま
す。花開くように自分の思いや願
いを込めます。 
(ゆうこ) 

「夢」 
将来実現させたいこと。楽しい夢
を持つことや、楽しい事を考える
ことが好きだからです。これから
もみんなと良い夢をみたいと思い
ます。 
(ひろ) 

「優」 
優れる、優しい、優雅の意味。心
遣いがある事、美しく上品である
事、私自身それに近づけるように
心がけて目標です。(けいこ) 

「美」 
見た目の素晴らしさ、美味しさ、
立派さなど多様な意味。きれいな
景色、物、美男美女。とにかく美
しい物が好きです。心が潤いま
す。美味しい物をたくさん食べて
外見も内面も美しく歳を重ねます。
(まゆ) 

「縁」 
運命的な結びつき、尊くありがた
く思う気持ち(ご縁)の意味。自分
の成長や新しい自分に生まれ変わ
ることで、出会う人との繋がりに
感謝し、ありがとうの気持ちを大
切に生きていこうと思います。
(はると)

「気」 
エネルギーそのものです！元気、
勇気を出して頑張ろうとか、ダメ
もとでやってみようとか。気持ち
ひとつで良くも悪くも、毎日が楽
しく過ごせるように元気な気持ち
でいたいです。 
(ゆみ) 

「感」 
心が動く奥深い言葉。私自身、頭
で考え過ぎるより直感や感覚で動
く方が物事がスムーズにいくよう
に思います。ポジティブな感に変
化していけるよう、日々の出会い
に感謝して進化していきます。
(かずみ) 

「月」 
月を見るといつも何か感じるもの
があります。形を変える為「新し
い自分へ」という意味、財産が増
えていく「金運アップ」という意
味もあります。私もまだまだ新し
い自分へ変われればと思います。
(ゆみこ) 

「楽」 
楽しい、奏でるなどの意味。どん
な時も楽しく過ごす事でエネル
ギーがパワーアップして皆も楽し
くなります。歌を口ずさんだり、
心も体もワクワクするしリラック
スできる大好きな言葉。人生、楽
しもう！楽しまな損やで～！ 
(るみこ) 

「心」 
私は神社仏閣巡りが大好き！神社
に一歩足を踏み入れると空気が澄
み渡るのを心と体で感じます。参
道を歩く砂利の音や周りの木々が
揺れる音。慌ただしい日常を忘れ
させてくれて心が落ち着きます。
(ひとみ)

「絆」 
人と人との断ち切れないつながり
を表す言葉。大切な人との縁、今
まで出会った人、これから出会う
人との縁を大切にしたいです。 
(まゆみ) 



昭枝さん(91歳)

君子さん(94歳)
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春という漢字は、太陽の日と草が
芽を出す様子を表現したもの。春
浅し、まだ寒い冬の名残りはあり
ますが、春の感じが漂い始めるこ
の時季をとても気に入っていま
す。もうすぐ春ですね♪　　　 
　　　　　　（Pn.桃色Y子）

お誕生日を迎えるたびに、みなさんの笑顔が輝き心豊な 
人生を歩んでいけることをスタッフ一同願っています。

美智枝さん(95歳)

外美さん(76歳)

春の訪れを告げる桃の節句。 
祺和子さんの娘さんが折り紙で素敵な雛人形を

作ってくれました。 
サンタに一足早い春が来ました。 

ありがとうございます。

祺和子さん(91歳)

ほのぼ
の 

サンタ

千惠子さん(74歳)

カラオケが大好きな枝保子さん。 
サンタが楽しいと言ってくれた美智子さん。 
これから楽しんでいきましょう！

美智子さん(91歳) 枝保子さん(83歳)

枝保子さんの娘さんより
この度はm(__)m 
本当にお世話になります。絶対に行かん‼と 
言い張っていた母ですが\(//∇//)\どんな魔法🪄を掛
けて下さったのか？喜んで行ってくれています。一人
で家に居て、全く笑う事が無くなっていましたの
で、この母の笑顔を見て、込み上げてくるものがあ
りました。何もしてあげれなくて申し訳ない気持ち
でいっぱいでしたが、サンタの家に通う事ができ、
また元気なら母の姿が見れた事に、救われていま
す。本当にありがとうございます。今後ともよろし
くお願い致しますm(__)mホームページ
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